
 

Навчальний план циклу спеціалізації №____  

«Лікувальна фізкультура» 

 

Контингент слухачів: лікарі-спеціалісти, що закінчили інтернатуру за 

спеціальністю «лікувальна справа», або змінюють спеціальність 

 

Тривалість навчання : 3 місяці  
 

Код Назва курсу, розділу Кількість годин 

лекції практ. семінар разом 

1 2 3 4 5 6 

01. Загальні основи лікувальної 

фізкультури. Засоби лікувальної 

фізкультури. 

24 40 16 80 

01.01. Історія розвитку, лікувальна фізкультура 

в системі медичної реабілітації 
2 2 2 6 

01.02. Фізіологія і біомеханіка м’язової 

діяльності 
6 6 2 14 

01.03. Організаційні і методичні основи 

лікувальної фізкультури 
4 4 2 10 

01.04. Масаж в медичній реабілітації 6 16 4 26 

01.05. Функціональні методи дослідження в 

лікувальній фізкультурі 
6 12 6 24 

Разом: 24 40 16 80 

02. Лікувальна фізкультура в 

терапевтичній практиці 
16 52 18 86 

02.01. Лікувальна фізкультура при 

захворюваннях серцево-судинної 

системи 

4 10 6 20 

02.02. Лікувальна фізкультура при 

захворюваннях органів дихання 
2 8 2 12 

02.03. Лікувальна фізкультура при 

захворюваннях органів травлення 
2 10 2 14 

02.04. Лікувальна фізкультура при порушеннях 

обміну речовин та ендокринних залоз 
2 10 2 14 

02.05. Лікувальна фізкультура при 

захворюваннях нирок, сечовиводячих 

шляхів та простати 

2 8 2 12 

02.06. Лікувальна фізкультура при променевій 

хворобі 
2 2 2 6 

02.07. Лікувальна фізкультура після гострих 

інфекційних захворювань 
2 4 2 8 

Разом: 16 52 18 86 

03. Лікувальна фізкультура в ортопедо-

травматологічній практиці 
18 56 10 84 

03.01. Принципи реабілітації при травмах, 

захворюваннях і деформаціях опорно-

рухового апарату 

6 20 2 28 

03.02. Лікувальна фізкультура при травмах 6 18 4 28 



опорно-рухового апарату 

03.03. Лікувальна фізкультура при 

захворюваннях та деформаціях опорно-

рухового апарату 

6 18 4 28 

Разом: 18 56 10 84 

04. Лікувальна фізкультура в 

неврологічній практиці 
16 48 8 72 

04.01. Загальні питання реабілітації хворих 

неврологічного профілю, застосування 

лікувальної фізкультури 

2 4  6 

04.02. Лікувальна фізкультура при 

захворюваннях і травмах головного 

мозку 

4 10 2 16 

04.03. Лікувальна фізкультура при травмах і 

захворюваннях спинного мозку 
2 12 2 16 

04.04. Лікувальна фізкультура при 

захворюваннях і травмах периферичних 

нервів 

4 10 2 16 

04.05. Лікувальна фізкультура в 

нейрохірургічній практиці 
2 8 2 12 

04.06. Лікувальна фізкультура при неврозах 2 4  6 

Разом: 16 48 8 72 

05. Лікувальна фізкультура в хірургічній 

практиці 
4 6 10 20 

05.01. Лікувальна фізкультура після операцій 

на органах черевної порожнини 
2 2 2 6 

05.02. Лікувальна фізкультура після операцій 

на органах грудної порожнини 
2 2 2 6 

05.03. Лікувальна фізкультура після операцій 

на судинах, грудній залозі, органах 

малого тазу, після пластичних 

косметичних операцій 

 2 4 6 

05.04. Лікувальна фізкультура в реабілітації 

хворих на онікову хворобу 
  2 2 

Разом: 4 6 10 20 

06. Лікувальна фізкультура в 

акушерсько-гінекологічній практиці 
4 4 4 12 

06.01. Фізичні вправи при вагітності та після 

пологів 
2 2 2 6 

06.02. Лікувальна фізкультура при 

захворюваннях жіночих статевих органів 
2 2 2 6 

Разом: 4 4 4 12 

07. Лікувальна фізкультура в педіатрії 8 20 8 36 

07.01. Основні принципи та особливості 

лікувальної фізкультури в педіатрії 
 2 2 4 

07.02. Лікувальна фізкультура дітей раннього 

віку 
2 4  6 

07.03. Лікувальна фізкультура при хворобах 

серцево-судинної та дихальної системи в 

залежності від віку 

2 4 2 8 

07.04. Особливості лікувальних вправ при 2 4 2 8 



травмах, деформаціях та захворюваннях 

опорно-рухового апарату у дітей та 

підлітків 

07.05. Лікувальна фізкультура при дитячому 

церебральному паралічі  
2 6 2 10 

Разом:  8 20 8 36 

08. Лікувальна фізкультура у 

геріатричному аспекті 
8 4 2 14 

08.01. Основні принципи та особливості  

лікувальної фізкультури у осіб похилого 

та старечого віку 

4 2  6 

08.02. Особливості лікувальної фізкультури при 

хворобах серцево-судинної та дихальної 

системи в залежності від віку 

2 2  4 

08.03. Особливості лікувальних вправ при 

травмах, деформаціях та захворюваннях 

опорно-рухового апарату у осіб похилого 

та старечого віку 

2  2 4 

Разом: 8 4 2 14 

09. Вибрані питання санології 6 4 6 16 

09.01. Гігієна і здоровий спосіб життя в 

реабілітації хворих та профілактиці 

захворювань  

2  2 4 

09.02. Методика дослідження та оцінка 

фізичного здоров’я 
2 2 2 6 

09.03. Загартування людини 2 2 2 6 

Разом: 6 4 6 16 

10. Вибрані питання лікувального 

контролю та спортивної медицини 
4 4 4 12 

10.01. Лікарський контроль за особами, що 

займаються фізкультурою і спортом 
4 4 4 12 

Разом: 4 4 4 12 

Загалом: 108 238 86 432 

Іспит:   6 6 

Додаткові програми 

 Туберкульоз  6   6 

 Особливо небезпечні інфекції 6   6 

 Радіаційна медицина 6   6 

 Проблеми СНІДу та вірусних гепатитів 6   6 

 Військово-медична підготовка 6   6 

Разом: 30   30 

Підсумкове: 138 238 92 468 

 

Завідувач кафедри 

професор, д.м.н.                                                                       В.О. Малахов                                                                                                           

 

Зав. навч. частини кафедри  

асистент, к.м.н.                                                                               Г.М. Завгородня                                              


