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КАФЕДРА ЛІКУВАЛЬНОЇ ФІЗКУЛЬТУРИ, СПОРТИВНОЇ 

МЕДИЦИНИ ТА РЕАБІЛІТАЦІЇ  

Навчально-тематичний план циклу тематичного удосконалення  
«Комплексна реабілітація інвалідів»  

Контингент слухачів: лікарі лікувального профілю, лікарі сімейної медицини.  

Тривалість навчання: 1 місяць  

 

Код Назва курсу, розділу Кількість  годин 

лекції практика семінари разом 
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1 

 

Організаційно-методологічні аспекти 

медико-соціальної реабілітації 

4 - 2 6 

 

1.1. 

 

Уявлення про медико-соціальну 

реабілітацію. Стан медико-соціальної 

реабілітації у сучасному світі 

 

 

2 

   

 

2 

1.2. Організаційні основи реабілітаційної 

медицини. Структура системи реабілітації 

інвалідів в Україні 

2   2 

 

1.3. 

Основні принципи медико-соціальної 

реабілітації 

  

 

 

2 

 

2 

  2 Правові аспекти відновлювальної 

медицини 

2 - 2 4 

2.1 Система медичної реабілітації та її 

нормативно-правове забезпечення. 

2   2 

2.2 Нормативні документи з медико-соціальної 

експертизи 

  2 2 

3 Основи медико-соціальної допомоги 

інвалідам 

4 4 6 14 

3.1 Основи медико-соціальної допомоги 

інвалідам: досвід України та закордону. 

2   2 

3.2 Медико-соціальна експертиза: ціль, 

завдання, засоби, роль в реабілітації 

інвалідів комісій з медико-соціальної 

експертизи. 

2  2 4 

3.3 Параметри визначення групи інвалідності  4  4 

3.4 Доступність для інвалідів медичного 

обслуговування. Соціальна значимість 

реабілітації інвалідів. 

  2 2 

3.5 Напрямок та завдання розвитку системи 

медико-соціальної реабілітації. 

  2 2 

4 Клініко-функціональна оцінка стану 

хворих та реабілітаційний прогноз 

- 8 4 12 

4.1 Оцінка стану елементарних функцій хворих  4  4 

4.2 Соціально-побутова активність    2 2 

4.3 Якість життя інвалідів   2 2 

4.4 Визначення реабілітаційного потенціалу та 

реабілітаційного прогнозу 

 4  4 

5 Індивідуальні програми реабілітації 

інвалідів 

2 6 4 12 

5.1 Індивідуальна програма реабілітації      2   2 
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інваліда як основа його комплексного 

лікування 

5.2 Порядок складання індивідуальної 

програми реабілітації інваліда 
 6  6 

5.3 Обмеження життєдіяльності людини: 

критерії визначення, ступені 
  2 2 

5.4 Контроль за виконанням індивідуальної 

програми реабілітації інваліда 

  2 2 

6 Фізична реабілітація інвалідів 6 16 6 28 

6.1 Фізична реабілітація інвалідів: визначення, 

засоби, матеріальне забезпечення 

2   2 

6.2 Кінезотерапія в програмі комплексної 

реабілітації інвалідів: патогенетичне 

обґрунтування, показання, протипоказання, 

особливості дозування навантажень, засоби, 

форми, методики. 

    2 6 6 14 

6.3 Масаж в програмі комплексної реабілітації 

інвалідів: патогенетичне обґрунтування, 

показання, протипоказання, особливості 

дозування навантажень, засоби, форми, 

методики. 

 4  4 

6.4 Механотерапія в програмі комплексної 

реабілітації інвалідів: патогенетичне 

обґрунтування, показання, протипоказання, 

особливості дозування навантажень, засоби, 

форми, методики. Лікувальні тренажери 

 2  2 

6.5 Ерготерапія в програмі комплексної 

реабілітації інвалідів: патогенетичне 

обґрунтування, показання, протипоказання, 

особливості дозування навантажень, засоби, 

форми, методики 

2 4  6 

7 Професійна реабілітація інвалідів 2 10 10 22 

7.1 Професійна орієнтація інвалідів. 2  2 4 

7.2 Профрекомендації при захворюваннях 

нервової системи 
 2 2 4 

7.3 Профрекомендації при захворюваннях 

опорно-рухового апарату 

 2 2 4 

7.4 Профрекомендації в клініці внутрішніх 

хвороб 

 4 2 6 

7.5 Профрекомендації після оперативних 

втручань 
 2 2 4 

8 Технічні засоби та протезні засоби в 

реабілітації інвалідів 

- 6 6 12 

8.1 Засоби пересування інвалідів  2  2 

8.2 Спеціальні засоби для орієнтування, 

спілкування та обміну інформації. Засоби 

для самообслуговування 

 2  2 

8.3 Спеціальні засоби для догляду   2 2 

8.4 Протезні вироби  2  2 

8.5 Спеціальне фізкультурно-спортивне 

спорядження 

  2 

 

2 

8.6 Спеціальні засоби для освіти і занять   2 2 
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трудовою діяльністю 

9 Принципи медико-соціальної експертизи 

обмеження життєдіяльності при різних 

захворюваннях 

- 16 - 16 

9.1 Принципи медико-соціальної експертизи 

обмеження життєдіяльності в неврологічній 

практиці 

 4  4 

9.2 Принципи медико-соціальної експертизи 

обмеження життєдіяльності в ортопедо-

травматологічній практиці 

 4  4 

9.3 Принципи медико-соціальної експертизи 

обмеження життєдіяльності в клініці 

внутрішніх хвороб 

 6  6 

9.4 Принципи медико-соціальної експертизи 

обмеження життєдіяльності в хірургічній 

практиці 

 2  2 

10 Місце психотерапії в реабілітації 

інвалідів 

2 6 - 8 

10.1 Психосоціальна реабілітація інвалідів. 2   2 

10.2 Психологічні особливості осіб з 

обмеженими можливостями здоров’я 
 2  2 

10.3 Психологічна корекція осіб з обмеженими 

можливостями здоров’я 
 4  4 

11 Реабілітація інвалідів з порушеннями 

мови та ковтання 

- 4 - 4 

 Всього 22 76 40 138 

 ІСПИТ   6 6 

 Разом 22 76 46 144 

 За додатковими програмами     

 Особливо небезпечні інфекції 6 --- --- 6 

 Радіаційна медицина 6 --- --- 6 

 Підсумкове 34 76 46 156 

 

 


