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Ïðîàíàë³çîâàíî íàóêîâó ë³òåðàòóðó îñòàííüîãî äåñÿòèð³÷÷ÿ, ïðèñâÿ÷åíó 
ñó÷àñíèì êîíöåïö³ÿì ïàòîãåíåòè÷íèõ îñíîâ ãîñòðîãî ïåð³îäó öåðåáðàëüíèõ 
ìîçêîâèõ êàòàñòðîô. Ñòàòòÿ ñòàíîâèòü ³íòåðåñ äëÿ ë³êàð³â-ïðàêòèê³â òà 
ñòóäåíò³â ìåäè÷íèõ çàêëàä³â ó ïëàí³ ðîçøèðåííÿ óÿâè ïðî êë³í³êî-á³îõ³ì³÷í³ 
çì³íè ó ñïèííîìîçêîâ³é ð³äèí³ õâîðèõ íà ³øåì³÷íèé ³íñóëüò. 

 
ÂÑÒÓÏ 

Íà äàíèé ÷àñ ñåðåä ïð³îðèòåòíèõ ïðîáëåì êë³í³÷íî¿ íåâðîëîã³¿ ñóäèíí³ 
çàõâîðþâàííÿ ãîëîâíîãî ìîçêó ì³öíî óòðèìóþòü ë³äèðóþ÷å ïîëîæåííÿ. 
Âîíè çàéìàþòü òðåòº ì³ñöå ñåðåä ïðè÷èí ñìåðò³ ³ º ãîëîâíèìè ÷èííèêàìè 
³íâàë³äèçàö³¿ ó ðîçâèíåíèõ êðà¿íàõ [1]. 

Ó ñó÷àñíîìó ñâ³ò³ áëèçüêî 9 ìëí ÷îëîâ³ê ñòðàæäàþòü íà 
öåðåáðîâàñêóëÿðí³ çàõâîðþâàííÿ, ñåðåä ÿêèõ îñîáëèâå ì³ñöå çàéìàþòü 
ìîçêîâ³ ³íñóëüòè. Çà äàíèìè Âñåñâ³òíüî¿ îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, 
ùîð³÷íî ó ñâ³ò³ â³äáóâàºòüñÿ áëèçüêî 6 ìëí ³íñóëüò³â. 

Ùîð³÷íî â Óêðà¿í³ ³íñóëüò ïåðåíîñÿòü á³ëüøå 140 òèñ. ëþäåé. Â 
Óêðà¿í³ ³øåì³÷í³ ³íñóëüòè ñòàíîâëÿòü 60-70 % âèïàäê³â ñåðåä ãîñòðèõ 
ïîðóøåíü ìîçêîâîãî êðîâîîá³ãó. Ëåòàëüí³ñòü ó ãîñòðîìó ïåð³îä³ ³íñóëüòó 
â ïåðø³ 30 ä³á çàõâîðþâàííÿ, çà äàíèìè ð³çíèõ àâòîð³â, ñòàíîâèòü â³ä 
14% äî 35%, çá³ëüøóþ÷èñü íà 12-15% äî ê³íöÿ ïåðøîãî ðîêó ï³ñëÿ 
ïåðåíåñåíîãî ³íñóëüòó.  

Äîñë³äæåííÿ îñòàíí³õ äâîõ äåñÿòèð³÷ â³äêðèëè íîâèé åòàï â ðîçóì³íí³ 
ïðîöåñ³â óøêîäæåííÿ òêàíèíè ìîçêó íà ôîí³ ãîñòðî¿ öåðåáðàëüíî¿ 
³øåì³¿, âèçíà÷èëè îñíîâí³ ìåõàí³çìè òðàíñôîðìàö³¿ çâîðîòíèõ 
ãåìîäèíàì³÷íèõ, êë³òèííèõ òà ìîëåêóëÿðíèõ çì³í ó ñò³éêèé âîãíèùåâèé 
ìîðôîëîã³÷íèé äåôåêò – ³íôàðêò ìîçêó [2,3,4,5].  

 
ÌÅÒÀ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß 

Ìåòîþ äàíî¿ ðîáîòè áóëî óçàãàëüíåííÿ ðåçóëüòàò³â áàãàòîð³÷íèõ 
äîñë³äæåíü ñòîñîâíî åò³îïàòîãåíåòè÷íèõ îñíîâ ãîñòðèõ öåðåáðàëüíèõ 
êàòàñòðîô. 

 
ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß 

Ïðîàíàë³çîâàíî íàóêîâó ë³òåðàòóðó îñòàííüîãî äåñÿòèð³÷÷ÿ, 
ïðèñâÿ÷åíó ïèòàííþ êàñêàäó ïàòîãåíåòè÷íèõ ïðîöåñ³â ãîñòðîãî ïåð³îäó 
³øåì³÷íîãî ³íñóëüòó. 

 
ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß 

Çì³íè ó ñïèííîìîçêîâ³é ð³äèí³ õâîðèõ íà ³øåì³÷íèé ³íñóëüò çàëåæàòü 
â³ä ðîçì³ð³â ³íôàðêòó, éîãî ëîêàë³çàö³¿, áëèçüêîãî ðîçì³ùåííÿ äî 
ë³êâîðíî¿ ñèñòåìè, ñòóïåíÿ çàãàëüíîãî ïîðóøåííÿ ìîçêîâîãî êðîâîîá³ãó, 
ó÷àñò³ îáîëîíîê ó ïàòîëîã³÷íîìó ïðîöåñ³ òà çàãàëüíî¿ ðåàêòèâíîñò³ 
îðãàí³çìó. 
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Ó ïåðø³ ãîäèíè ç ìîìåíòó ðîçâèòêó ³øåì³÷íîãî ³íñóëüòó ë³êâîð ó 
á³ëüøîñò³ âèïàäê³â íå çì³íåíèé – â³í ïðîçîðèé, áåçáàðâíèé; âì³ñò á³ëêà 
òà öèòîç íå ïåðåâèùóþòü íîðìàëüíèõ ïîêàçíèê³â. Ó íàñòóïí³ äí³ 
ê³ëüê³ñòü á³ëêà ìîæå çá³ëüøóâàòèñÿ. Îñîáëèâî çíà÷íå ï³äâèùåííÿ âì³ñòó 
á³ëêà âèÿâëÿºòüñÿ, ÿê ïðàâèëî, íà 3-5-é äåíü ïðè ìàñèâíèõ ³íôàðêòàõ, 
ÿê³ ðîçì³ùåí³ ïîáëèçó ë³êâîðîïðîâ³äíèõ øëÿõ³â. Öèòîç ïðè öüîìó 
ï³äâèùóºòüñÿ ìåíøîþ ì³ðîþ (á³ëêîâî-êë³òèííà äèñîö³àö³ÿ) [4,5,6].  

Íà ïî÷àòêó ðîçâèòêó ³íôàðêòó ìîçêó (1-3-òÿ äîáè) â ë³êâîð³ 
âèÿâëÿþòüñÿ ï³äâèùåííÿ àêòèâíîñò³ ôåðìåíò³â (êðåàòèíôîñôîê³íàçè, 
ëàêòàòäåã³äðîãåíàçè, ãàììà-ãëóòàì³ëòðàíñïåïòèäàçè, àñïàðòàòàì³íî-
òðàíñôåðàçè, ëóæíî¿ ôîñôàòàçè), à òàêîæ çá³ëüøåííÿ ëàêòàòó. Ö³ çì³íè 
ñâ³ä÷àòü ïðî ã³ïîêñ³þ ìîçêó, à ñòóï³íü ¿õ ïðîÿâó – ïðî îá’ºì âîãíèùà 
óðàæåííÿ òà çíà÷íîþ ì³ðîþ - ïðî ïðîãíîç. 

Âì³ñò àäðåíàë³íó, íîðàäðåíàë³íó, ñåðîòîí³íó òà ³íøèõ îñíîâíèõ 
ìåòàáîë³ò³â ó ë³êâîð³ ï³äâèùåíèé ïåðåä òà â ïåðø³ äí³ ï³ñëÿ ³íôàðêòó. 
Ìåä³àòîðè ïîñèëþþòü ³øåì³÷íå óðàæåííÿ øëÿõîì àêòèâàö³¿ ðåöåïòîð³â ó 
ñò³íêàõ ñóäèí, à òàêîæ ñïðèÿþòü ¿õ ñïàçìó. Ó íàñòóïí³ äí³ çìåíøåííÿ 
êîíöåíòðàö³¿ êàòåõîëàì³í³â ñóïðîâîäæóºòüñÿ çá³ëüøåííÿì ð³âíÿ  
γ-àì³íîìàñëÿíî¿ êèñëîòè (ÃÀÌÊ). Ê³ëüê³ñòü çàãàëüíèõ ë³ï³ä³â çá³ëüøåíà. 
Âì³ñò õîëåñòåðèíó ï³äâèùåíèé çà ðàõóíîê åô³ðíî¿ ôðàêö³¿. 

Çíèæåííÿ ìîçêîâîãî êðîâîòîêó ç ðîçâèòêîì ³øåì³¿, ã³ïîêñ³¿ òà 
ïåðâèííîãî àöèäîçó ïðîâîêóº âèêèä ìåä³àòîð³â çáóäæåííÿ, ïåðø çà âñå 
àñïàðòàòó òà ãëóòàìàòó. Îñòàíí³ìè ðîêàìè øèðîêî âèêîðèñòîâóºòüñÿ 
òåðì³í „ãëóòàìàòíî¿ åêñàéòîòîêñè÷íîñò³”, ùî îçíà÷àº ã³ïåðñòèìóëÿö³þ 
ìåä³àòîðàìè çáóäæåííÿ NMDA-ðåöåïòîð³â N-ìåòèë-D-àñïàðòàòó, ÿê³ 
ïðîâîêóþòü äèëàòàö³þ êàëüö³ºâèõ êàíàë³â, ìàñèâíå íàäõîäæåííÿ 
êàëüö³þ â êë³òèíè ç ïîäàëüøîþ àêòèâàö³ºþ ïðîòåàç òà ôîñôîë³ïàç. 
Ã³ïåðôåðìåíòàòèâíà àêòèâí³ñòü ïðèçâîäèòü äî ôîðìóâàííÿ ïîðóøåíü 
ö³ëîñò³ ÿê ñàìèõ êë³òèííèõ ìåìáðàí, òàê ³ ñòðóêòóð îðãàíåë, ïåðø çà âñå 
âíóòð³øí³õ ìåìáðàí ì³òîõîíäð³é, ùî çíà÷íî ïîãëèáëþº åíåðãåòè÷í³ 
ðîçëàäè [2,7]. 

Ð³âí³ çáóäæóâàëüíèõ àì³íîêèñëîò ïîòóæíî çðîñòàþòü âæå â ïåðø³ 6 
ãîäèí: àñïàðòàòó - â 65 ðàç³â, ãëóòàìàòó – ó 8 òà ïîçèòèâíî êîðåëþþòü 
ì³æ ñîáîþ. Ïðè öüîìó êîíöåíòðàö³ÿ ãàëüì³âíèõ íåéðîòðàíñì³òåðíèõ 
àì³íîêèñëîò (ÃÀÌÊ òà ãë³öèí) â äàíèé ïåð³îä çáåð³ãàºòüñÿ íà 
íîðìàëüíîìó ð³âí³. Ï³ê çðîñòàííÿ êîíöåíòðàö³¿ ãàëüì³âíèõ 
íåéðîòðàíñì³òåð³â ïåðåíîñèòüñÿ íà á³ëüø ï³çí³é ïåð³îä (18-24 ãîäèí): 
ð³âåíü ÃÀÌÊ ï³äâèùóºòüñÿ â 1,5 ðàçó, ãë³öèíó – â 3 ðàçè, ùî ñâ³ä÷èòü 
ïðî â³ääàëåíå âêëþ÷åííÿ êîìïåíñàòîðíèõ ìåõàí³çì³â çàõèñíîãî 
ãàëüìóâàííÿ [7,8]. 

Äîâåäåíî, ùî ó çâè÷àéíèõ óìîâàõ ³ñíóº ñòàá³ëüíà ð³âíîâàãà ì³æ 
àêòèâí³ñòþ ãëóòàìàòåðã³÷íî¿ òà ÃÀÌÊ-åðã³÷íî¿ íåéðîòðàíñì³òåðíèõ 
ñèñòåì. Âèÿâëåííÿ ð³çíèö³ â äèíàì³ö³ çì³í ð³âíÿ çáóäæóâàëüíèõ òà 
ãàëüì³âíèõ àì³íîàöèäåðã³÷íèõ íåéðîòðàíñì³òåð³â ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî ó 
ðîçâèòêó ãîñòðî¿ öåðåáðàëüíî¿ ³øåì³¿ áåðå ó÷àñòü íå ò³ëüêè ôåíîìåí 
„åêñàéòîòîêñè÷íîñò³”, àëå é ôîðìóâàííÿ äèñáàëàíñó ì³æ çáóäæóâàëüíèìè 
òà ãàëüì³âíèìè ìåõàí³çìàìè ç îçíàêàìè íåäîñòàòíîñò³ çàõèñíîãî 
ãàëüìóâàííÿ â ïåðø³ ãîäèíè ³íôàðêòó ìîçêó (ïåð³îä „òåðàïåâòè÷íîãî 
â³êíà”) [5,9]. 

Äèíàì³êà êîíöåíòðàö³é íåéðîòðàíñì³òåðíèõ àì³íîêèñëîò äî 3-¿ äîáè 
çàõâîðþâàííÿ òàêîæ çàëåæèòü â³ä òÿæêîñò³ ³íôàðêòó òà ìàº 
ïðîãíîñòè÷íå çíà÷åííÿ. Òàê, ó õâîðèõ ñåðåäíüîãî ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ 
ìàêñèìàëüí³ êîíöåíòðàö³¿ ãëóòàìàòó ô³êñóâàëèñÿ â ïåðø³ 6 ãîäèí 
³íôàðêòó, ó 18 ðàç³â ïåðåâèùóþ÷è íîðìàëüí³ ïîêàçíèêè, à äî 12 ãîäèí 
ð³âåíü ãëóòàìàòó çíèæóâàâñÿ â 3 ðàçè, ïîò³ì äî 3 ä³á äîð³âíþâàâ 12-
ãîäèííîìó, òîáòî áóâ ïîì³ðíî ï³äâèùåíèé. Ó òÿæêîõâîðèõ âèçíà÷àëîñÿ 
ïðîãðåä³ºíòíå çðîñòàííÿ ð³âíÿ ãëóòàìàòó ïðîòÿãîì 1-¿ äîáè çàõâîðþâàííÿ 
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(÷åðåç 24 ãîäèíè â³í áóâ â 21 ðàç âèùèì) òà ëèøå äî 3-¿ äîáè ç’ÿâëÿëàñÿ 
òåíäåíö³ÿ äî çíèæåííÿ éîãî êîíöåíòðàö³¿ äî ïîì³ðíî ï³äâèùåíî¿, 
áëèçüêî¿ äî âèçíà÷åíî¿ ó õâîðèõ ñåðåäíüî¿ òÿæêîñò³. Ó õâîðèõ â äóæå 
òÿæêîìó ñòàí³ ïðîãðåä³ºíòíå çðîñòàííÿ êîíöåíòðàö³¿ ãëóòàìàòó 
ðåºñòðóâàëîñÿ ò³ëüêè äî 12-18 ãîäèí, ïîò³ì ð³âåíü éîãî ð³çêî çíèæóâàâñÿ, 
à ³íîä³ ãëóòàìàò ïåðåñòàâàâ âèçíà÷àòèñÿ â öåðåáðîñï³íàëüí³é ð³äèí³ 
[10,11,12]. 

Êîíöåíòðàö³ÿ àñïàðòàòó ó õâîðèõ ñåðåäíüîãî ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ òà 
òÿæêèõ ïðîãðåä³ºíòíî çá³ëüøóºòüñÿ äî ê³íöÿ ïåðøî¿ äîáè ³íôàðêòó; äî  
3-¿ äîáè â³äì³÷àºòüñÿ òåíäåíö³ÿ äî ¿¿ çíèæåííÿ, îäíàê ïîêàçíèêè 
çàëèøàþòüñÿ ï³äâèùåíèìè. Ïðè äóæå òÿæêîìó ñòàí³ õâîðèõ 
êîíöåíòðàö³ÿ àñïàðòàòó â öåðåáðîñï³íàëüí³é ð³äèí³ ïðîäîâæóº çðîñòàòè 
ïðîòÿãîì ïåðøèõ äí³â çàõâîðþâàííÿ òà ñòàº ìàêñèìàëüíîþ íà 3-òþ äîáó. 

Ð³âåíü ÃÀÌÊ ó õâîðèõ â ñòàí³ ñåðåäíüî¿ òÿæêîñò³ ïî÷èíàº 
ï³äâèùóâàòèñÿ ÷åðåç 12-18 ãîäèí ç ìîìåíòó ðîçâèòêó ³íôàðêòó òà çðîñòàº 
äî ê³íöÿ 1-¿ äîáè (÷åðåç 24 ãîäèíè â³í ó 4,7 ðàçó âèùèé), ùî â³äîáðàæàº 
ïîñë³äîâíó àêòèâàö³þ ãàëüì³âíèõ çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â. Íà 3-òþ äîáó 
çáåð³ãàþòüñÿ âèñîê³ êîíöåíòðàö³¿ ÃÀÌÊ (â 3,7 ðàçó á³ëüø³). Öå ñâ³ä÷èòü 
ïðî çíà÷åííÿ äàíîãî ìåõàí³çìó çàõèñòó ìîçêó ïðîòÿãîì âñüîãî ïåð³îäó 
ôîðìóâàííÿ ³íôàðêòíèõ çì³í. Ó òÿæêîõâîðèõ ð³âåíü ÃÀÌÊ ï³äâèùóºòüñÿ 
ó ïåðø³ 6 ãîäèí (â 1,8 ðàçó), äî 12 ãîäèí â³í ð³çêî çíèæóºòüñÿ (â 9 ðàç³â 
ïîð³âíÿíî ³ç 6-ãîäèííèì), à ïîò³ì ÃÀÌÊ â öåðåáðîñï³íàëüí³é ð³äèí³ íå 
âèçíà÷àëàñÿ. Ó ãðóï³ äóæå òÿæêèõ õâîðèõ ç ïåðøèõ ãîäèí çàõâîðþâàííÿ 
òà äî 3 ä³á ô³êñóºòüñÿ çíèæåííÿ êîíöåíòðàö³¿ ÃÀÌÊ , ùî â³äîáðàæàº 
íååôåêòèâí³ñòü çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â ãàëüìóâàííÿ. Íåäîñòàòí³ñòü 
ãàëüì³âíèõ ÃÀÌÊ-åðã³÷íèõ çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â íà ôîí³ ï³äâèùåíîãî 
âèêèäó çáóäëèâèõ àì³íîêèñëîò âèçíà÷àº îñîáëèâó òÿæê³ñòü ñòàíó äàíîãî 
êîíòèíãåíòó õâîðèõ [13]. 

Â åêñïåðèìåíòàõ áóëî ïîêàçàíî, ùî âèêèä ãëóòàìàòó òà àñïàðòàòó â 
åêñòðàöåëþëÿðíèé ïðîñò³ð ñóïðîâîäæóºòüñÿ çíà÷íèì çíèæåííÿì ¿õ 
êîíöåíòðàö³¿ â íåéðîíàõ. Ðàçîì ³ç öèì ð³âåíü ÃÀÌÊ â íåéðîíàõ ñóòòºâî 
ï³äâèùóºòüñÿ, íåçâàæàþ÷è íà ìàñèâíå íàäõîäæåííÿ ÃÀÌÊ â 
åêñòðàöåëþëÿðíèé ïðîñò³ð. Ïðè÷èíàìè âíóòð³øíüîêë³òèííîãî 
íàêîïè÷åííÿ ÃÀÌÊ ïðè ãîñòð³é ³øåì³¿ º àêòèâàö³ÿ â óìîâàõ àöèäîçó 
ôåðìåíòó ãëóòàìàòäåêàðáîêñèëàçè, ÿêà ñèíòåçóº ÃÀÌÊ, òà ãàëüìóâàííÿ 
ÃÀÌÊ-òðàíñàì³íàçè – ó ôåðìåíòó äåãðàäàö³¿ ÃÀÌÊ. Òàêèì ÷èíîì, ìîæíà 
ïðîäåìîíñòðóâàòè êîìïåíñàòîðíó ðîëü äîäàòêîâîãî ñèíòåçó òà îáìåæåííÿ 
ðóéíóâàííÿ ãàëüì³âíîãî íåéðîòðàíñì³òåðà ÃÀÌÊ, ÿêèé ìàº çàõèñíå 
çíà÷åííÿ [3,7]. 

Íà ïðîòèâàãó ÃÀÌÊ êîíöåíòðàö³ÿ ³íøîãî ãàëüì³âíîãî 
íåéðîòðàíñì³òåðà – ãë³öèíó ï³äâèùóºòüñÿ ó âñ³õ õâîðèõ â ïåðø³ 12 ãîäèí 
ç ìîìåíòó ðîçâèòêó ³íôàðêòó, îñîáëèâî ïðè òÿæêîìó òà äóæå òÿæêîìó ¿õ 
ñòàí³ (â 1,5-2 ðàçè). Ï³äâèùåí³ êîíöåíòðàö³¿ ãë³öèíó çáåð³ãàþòüñÿ 
ïðîòÿãîì ïåðøèõ 3 ä³á íåçàëåæíî â³ä âèõ³äíî¿ òÿæêîñò³ çàõâîðþâàííÿ. 

Äåô³öèò â óìîâàõ ³øåì³¿ òà ã³ïîêñ³¿ ìàêðîåíåðãåòè÷íèõ ñóáñòðàò³â, 
òàêèõ ÿê àäåíîçèíòðèôîñôàò (ÀÒÔ), ïðèçâîäèòü äî øâèäêèõ ðîçëàä³â 
ôóíêö³îíóâàííÿ ïðîîêñèäàíòíî¿ òà àíòèîêñèäàíòíî¿ ñèñòåì. Òàêèé 
äèñáàëàíñ âèêëèêàº ïîðóøåííÿ ä³ÿëüíîñò³ îñíîâíèõ àíòèîêñèäàíòíèõ 
ôåðìåíò³â, òàêèõ, ÿê êàòàëàçà, ñóïåðîêñèääèñìóòàçà, ãëóòàò³îí òà ³íø³, à 
òàêîæ ñèíòåç âèñîêîðåàêòèâíèõ ôîðì ñèíãëåòíîãî êèñíþ ³ç íåïàðíèì 
åëåêòðîíîì íà îðá³ò³ òà âèðàæåíó àêòèâàö³þ íåäîîêèñëåíèõ 
âèñîêîðåàêòèâíèõ â³ëüíèõ ðàäèêàë³â, îñíîâíèì äæåðåëîì ÿêèõ º 
ôîñôîë³ï³äè êë³òèííèõ ìåìáðàí [14]. 

Äèñáàëàíñ åíåðãåòè÷íèõ ñóáñòðàò³â, ÿêèé íàçèâàþòü „îêñèäàíòíèì 
ñòðåñîì”, ð³çêî ïîãëèáëþº ìåìáðàíí³ ïîðóøåííÿ òà ôîñôîë³ïàçíó 
àêòèâí³ñòü, ³íäóêóº âõîäæåííÿ âîäè òà íàòð³þ â êë³òèíó, ùî º îñíîâîþ 
öèòîòîêñè÷íîãî ïîñò³øåì³÷íîãî íàáðÿêó [14, 15]. 
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Ó õâîðèõ â ãîñòðîìó ïåð³îä³ ³íôàðêòó ìîçêó â öåðåáðîñï³íàëüí³é 
ð³äèí³ çì³íþºòüñÿ êîíöåíòðàö³ÿ àíòèîêñèäàíòíîãî ôåðìåíòó 
ñóïåðîêñèääèñìóòàçè (ÑÎÄ). Äîñë³äæåííÿ âì³ñòó ÑÎÄ âèçíà÷èëî 
äîñòîâ³ðíå çá³ëüøåííÿ ¿¿ êîíöåíòðàö³¿ â ë³êâîð³ ó âñ³õ õâîðèõ â 1-øó äîáó 
ðîçâèòêó ³íôàðêòó ìîçêó, á³ëüø âèðàæåíå ó ãðóïàõ ïàö³ºíò³â ç òÿæêèì 
òà äóæå òÿæêèì ñòàíîì. Çì³íè êîíöåíòðàö³¿ ÑÎÄ íà 3-òþ äîáó 
çàõâîðþâàííÿ ïðÿìî êîðåëþþòü ³ç ïîçèòèâíîþ êë³í³÷íîþ äèíàì³êîþ òà 
ñòóïåíåì ðåãðåñó âîãíèùåâîãî íåâðîëîã³÷íîãî äåô³öèòó äî 21-¿ äîáè ï³ñëÿ 
³íôàðêòó: ÷èì á³ëüøå âèðàæåí³ â³äíîâí³ ïðîöåñè, òèì á³ëüøå ïðèð³ñò 
ÑÎÄ. Ïðè ðåãðåä³ºíòíîìó ïåðåá³ãó ³íôàðêòó ñåðåäíüî¿ òÿæêîñò³ 
êîíöåíòðàö³ÿ ÑÎÄ çðîñòàº äî 3-¿ äîáè íà 68,5%; ïðîãðåä³ºíòíèé ïåðåá³ã 
³íôàðêòó ó òÿæêîõâîðèõ ñóïðîâîäæóºòüñÿ ¿¿ çíèæåííÿì íà 42,2%. 

Àíàë³ç äèíàì³êè ÑÎÄ çàëåæíî â³ä êë³í³÷íîãî íàñë³äêó ³íñóëüòó íà  
21-øó äîáó ïîêàçàâ, ùî äîáðîìó â³äíîâëåííþ ôóíêö³é â³äïîâ³äàº 
ìàêñèìàëüíå ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ÑÎÄ (íà 86%), òîä³ ÿê ïðè ôîðìóâàíí³ 
òÿæêî¿ ³íâàë³äèçàö³¿ â³äì³÷åíî çíèæåííÿ ¿¿ êîíöåíòðàö³¿ íà 33,3%. 

Ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ äåìîíñòðóþòü àêòèâàö³þ àíòèîêñèäàíòíî¿ 
ñèñòåìè ñóïåðîêñèääèñìóòàçè â ãîñòðîìó ïåð³îä³ ³íôàðêòó ìîçêó, 
ï³äòâåðäæóþòü êîìïåíñàòîðíó, çàõèñíó ôóíêö³þ ÑÎÄ òà ¿¿ ðîëü â 
îáìåæåíí³ ìåõàí³çì³â ³øåì³÷íîãî êàñêàäó. Çíèæåííÿ âì³ñòó ÑÎÄ íà 3-òþ 
äîáó ïðè òÿæêèõ ôîðìàõ ³íñóëüòó ïîêàçóº øâèäêå âèñíàæåííÿ 
ïðèðîäíèõ àíòèîêñèäàíòíèõ ñèñòåì â ðåàë³çàö³¿ ïîøêîäæóâàëüíîãî 
ïîòåíö³àëó îêñèäàíòíîãî ñòðåñó [16].  

Äëÿ ôóíêö³îíóâàííÿ ãëóòàìàòíèõ ðåöåïòîð³â âàæëèâó ðîëü â³ä³ãðàþòü 
öèêë³÷íèé ãóàíîçèíìîíîôîñôàò (öÃÌÔ) òà ³îíè êàëüö³þ. Âçàºìîä³ÿ NÎ ç 
ãóàí³ëàòöèêëàçîþ ïðèçâîäèòü äî àêòèâàö³¿ öüîãî ôåðìåíòó òà ï³äâèùåííÿ 
ïðîäóêö³¿ öÃÌÔ, ÿêèé áåðå ó÷àñòü â ³íòåãðàö³¿ åëåêòðè÷íèõ òà 
ìåòàáîë³÷íèõ ïðîöåñ³â íà ìåìáðàí³ íåéðîí³â; ðåãóëÿö³¿ òîêó ³îí³â 
êàëüö³þ ÷åðåç àãîí³ñòçàëåæí³ êàíàëè ðåöåïòîð³â òà âì³ñò ³îí³â êàëüö³þ â 
êë³òèíàõ; àêòèâàö³¿ öÃÌÔ-çàëåæíèõ ïðîòå¿íê³íàç, ÿê³ êàòàë³çóþòü 
ôîñôîðèëþâàííÿ áàãàòüîõ á³ëêîâèõ ñóáñòðàò³â. Òàêèì ÷èíîì, öÃÌÔ áåðå 
ó÷àñòü â ðåàë³çàö³¿ ãîëîâíèõ ìåõàí³çì³â ãëóòàìàò-êàëüö³ºâîãî êàñêàäó: 
ãëóòàìàòíî¿ „åêñàéòîòîêñè÷íîñò³”, íàêîïè÷åííÿ âíóòð³øíüîêë³òèííèõ 
³îí³â êàëüö³þ, îêñèäàíòíîãî ñòðåñó ³ç íàäëèøêîâèì ñèíòåçîì NO, ùî 
äîçâîëÿº âèêîðèñòîâóâàòè éîãî âèçíà÷åííÿ äëÿ îö³íêè ñòàíó ñèñòåìè 
îêèñó àçîòó òà ïîâ’ÿçàíîãî ç íåþ ãëóòàìàòêàëüö³ºâîãî ìåòàáîë³çìó [14]. 

Ï³äâèùåííÿ âì³ñòó öÃÌÔ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ âæå ó ïåðø³ 3-6 ãîäèí ï³ñëÿ 
ðîçâèòêó ³íñóëüòó. Âîíî á³ëüø âèðàæåíå ó õâîðèõ ç òÿæêèìè (íà 
186,1%) òà äóæå òÿæêèìè (íà 186,9%) ³íñóëüòàìè, í³æ ó ãðóï³ õâîðèõ ç 
³íñóëüòàìè ñåðåäíüî¿ òÿæêîñò³ (íà 66,8%). Íà 3-òþ äîáó ð³âåíü öÃÌÔ 
ïðîäîâæóº çðîñòàòè (ó ñåðåäíüîìó íà 165-167%). Ñòóï³íü ïðèðîñòó öÃÌÔ 
íåãàòèâíî êîðåëþº ç âèðàæåí³ñòþ êë³í³÷íî¿ äèíàì³êè ³íñóëüòó, éîãî 
âèõîäîì íà 21-øó äîáó òà ïîçèòèâíî – ³ç çá³ëüøåííÿì êîíöåíòðàö³¿ 
âòîðèííèõ ïðîäóêò³â ïåðåêèñíîãî îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â. 

Ò³ñíà êîðåëÿö³ÿ ì³æ çì³íàìè öÃÌÔ, âòîðèííèõ ïðîäóêò³â ÏÎË, 
òÿæê³ñòþ ³íñóëüòó òà ðîçì³ðàìè âîãíèùà ³íôàðêòó ï³äòâåðäæóº àêòèâíó 
ó÷àñòü ïîðóøåíü ãëóòàìàòíî¿ íåéðîòðàíñì³ñ³¿ òà ïðîöåñ³â îêñèäàíòíîãî 
ñòðåñó, ó òîìó ÷èñë³ ïîâ’ÿçàíèõ ç íàäëèøêîâèì ñèíòåçîì NO, â 
ìåõàí³çìàõ ãîñòðî¿ öåðåáðàëüíî¿ ³øåì³¿, ÿê³ ïðèçâîäÿòü äî òðàíñôîðìàö³¿ 
çâîðîòíèõ ìåòàáîë³÷íèõ çì³í ó òêàíèí³ ìîçêó â ñò³éêèé ìîðôîëîã³÷íèé 
äåôåêò. 

Çà á³îõ³ì³÷íèé ìàðêåð íåêðîòè÷íîãî óøêîäæåííÿ âèêîðèñòîâóºòüñÿ 
âèçíà÷åííÿ â ë³êâîð³ N-àöåòèëíåéðàì³íîâî¿ êèñëîòè (ÍÀÍÊ). ÍÀÍÊ 
âõîäèòü äî ñêëàäó ãàíãë³îçèä³â, ÿê³ º îäíèì ç îñíîâíèõ êîìïîíåíò³â 
íåéðîíàëüíèõ ìåìáðàí òà áåðóòü ó÷àñòü ó âñ³õ ãîëîâíèõ ôóíêö³ÿõ 
íåéðîíà. Ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ÍÀÍÊ â á³îëîã³÷íèõ ð³äèíàõ â³äîáðàæàº 
ïðîöåñè ïîøêîäæåííÿ ìåìáðàííèõ ñòðóêòóð ìîçêîâî¿ òêàíèíè [17]. 
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Ó ïåðø³ ãîäèíè çàõâîðþâàííÿ âèÿâëÿºòüñÿ ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ÍÀÍÊ â 
öåðåáðîñï³íàëüí³é ð³äèí³, á³ëüø âèðàæåíå ó ãðóï³ õâîðèõ ç òÿæêèìè 
³íñóëüòàìè (íà 198-204% òà íà 46,8-49,9% ïîð³âíÿíî ³ç õâîðèìè 
ñåðåäíüî¿ òÿæêîñò³). Íà 3-òþ äîáó â³äì³÷àþòüñÿ ð³çíîñïðÿìîâàí³ çì³íè 
ÍÀÍÊ: ó õâîðèõ ç ³íñóëüòàìè ñåðåäíüî¿ òÿæêîñò³ êîíöåíòðàö³ÿ 
çíèæóºòüñÿ íà 28,6%, òîä³ ÿê ó ïàö³ºíò³â ç òÿæêèìè òà äóæå òÿæêèìè 
³íñóëüòàìè ï³äâèùóºòüñÿ íà 5 ³ 31,7%. 

Äèíàì³êà âì³ñòó ÍÀÍÊ çâîðîòíî êîðåëþº ç ïîë³ïøåííÿì 
íåâðîëîã³÷íîãî ñòàòóñó õâîðèõ òà ç ôóíêö³îíàëüíèì â³äíîâëåííÿì (çà 
³íäåêñîì Áàðòåëà) íà ê³íåöü ãîñòðîãî ïåð³îäó ³íôàðêòó ìîçêó. Ó õâîðèõ ç 
ðåãðåä³ºíòíèì ïåðåá³ãîì çàõâîðþâàííÿ òà äîáðèì ðåãðåñîì âîãíèùåâèõ 
íåâðîëîã³÷íèõ ïîðóøåíü ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çíèæåííÿ ð³âíÿ ÍÀÍÊ íà 14-
21% íåçàëåæíî â³ä âèõ³äíî¿ (â 1-øó äîáó) òÿæêîñò³ ñòàíó. Ïðè 
ïðîãðåä³ºíòíîìó ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ ³ç ôîðìóâàííÿì òÿæêî¿, 
³íâàë³äèçóþ÷î¿ ôóíêö³îíàëüíî¿ íåäîñòàòíîñò³ êîíöåíòðàö³ÿ ÍÀÍÊ 
ï³äâèùóºòüñÿ íà 28-37%. 

Âèÿâëåíèé âèñîêèé âì³ñò ÍÀÍÊ ó 1-øó äîáó ³íñóëüòó, ÿêèé êîðåëþº ç 
òÿæê³ñòþ ñòàíó õâîðèõ òà ìàñèâí³ñòþ ³øåì³çîâàíî¿ çîíè ìîçêó, 
â³äîáðàæàº ³íòåíñèâí³ñòü ïðîöåñ³â äåñòðóêö³¿ íåéðîíàëüíèõ ìåìáðàí, 
ñóïðîâîäæóþ÷èõ íåêðîòè÷íå óøêîäæåííÿ. 

Òîìó ðåàêö³¿ ãëóòàìàòêàëüö³ºâîãî êàñêàäó º íàéá³ëüø øâèäêîþ 
â³äïîâ³ääþ ìîçêîâî¿ òêàíèíè íà çíèæåííÿ ìîçêîâîãî êðîâîòîêó òà 
ðîçâèòîê ôîêàëüíî¿ ³øåì³¿. ¯õ ðåçóëüòàò – ôîðìóâàííÿ âîãíèùåâîãî 
íåêðîçó â ³øåì³çîâàí³é çîí³ ìîçêó [7]. 

Ìàêñèìóì àêòèâíîñò³ ãëóòàìàòêàëüö³ºâîãî êàñêàäó ïðèïàäàº íà ïåðø³ 
õâèëèíè òà ãîäèíè ³øåì³÷íîãî ³íñóëüòó (ïåð³îä „òåðàïåâòè÷íîãî â³êíà”). 
Ó òîé ñàìèé ÷àñ òàê³ ïîøêîäæóâàëüí³ ïðîöåñè, ÿê â³ëüíîðàäèêàëüí³ 
ðåàêö³¿, ÏÎË, íàäëèøêîâèé ñèíòåç NO, åéêîçàíî¿ä³â, ôàêòîðó àêòèâàö³¿ 
òðîìáîöèò³â, òà ³íø³ çáåð³ãàþòü ñâîº çíà÷åííÿ â á³ëüø ï³çí³ ñòðîêè, 
îñîáëèâî ïðè ìàñèâíèõ ðîçì³ðàõ ³øåì³÷íîãî óðàæåííÿ. Âîíè áåðóòü 
ó÷àñòü â „äîôîðìóâàíí³” âîãíèùà ³íôàðêòó ïðîòÿãîì 3-5 äí³â ï³ñëÿ 
ñóäèííîãî ³íöèäåíòó, à òàêîæ ³íäóêóþòü ãåíåðàë³çîâàí³ ïîñò³øåì³÷í³ 
çì³íè íåéðî³ìóíîåíäîêðèííî¿ ñèñòåìè. 

Ì³êðîãë³ÿ áåðå ó÷àñòü ó âñ³õ ðåàêö³ÿõ òêàíèíè ìîçêó íà ³øåì³þ, òîìó 
ùî º ºäèíèì ³ìóíîêîìïåòåíòíèì êîìïàðòìåíòîì â öåíòðàëüí³é íåðâîâ³é 
ñèñòåì³. ²øåì³÷íèé ïðîöåñ àêòèâóº ì³êðîãë³àëüí³ êë³òèíè, ïåðåâîäÿ÷è ¿õ 
â ñòàí ãîòîâíîñò³ äî ôàãîöèòîçó. Ì³êðîãë³ÿ ðîçïî÷èíàº ïðîäóêóâàòè 
øèðîêèé ñïåêòð òîêñè÷íèõ äëÿ íåðâîâî¿ òêàíèíè ñïîëóê: ïðîçàïàëüíèõ 
öèòîê³í³â, ë³ãàíä³â äëÿ ãëóòàìàòíîãî NMDA- ðåöåïòîðíîãî êîìïëåêñó, 
ïðîòåàç, êàòåïñèíó Â, ë³çîçèì³â, åéêîçàíî¿ä³â, ñóïåðîêñèäíîãî àí³îíà, 
í³òðîêñèäó, à òàêîæ ³í³ö³þº öèòîòîêñè÷íó ä³þ àñòðîöèò³â. Ðàçîì ³ç öèì 
ì³êðîãë³ÿ âèêîíóº ³ ñïåö³àë³çîâàí³ ³ìóíí³ ôóíêö³¿, ï³äòðèìóþ÷è çàïàëüíó 
ðåàêö³þ ó âîãíèù³ ³øåì³¿, ùî ïðèçâîäèòü äî â³äñòðî÷åíèõ íåéðîíàëüíèõ 
âòðàò, çì³í ì³êðîöèðêóëÿö³¿ òà ãåìàòîåíöåôàë³÷íîãî áàð’ºðà [3,4,7]. 

Åêñïåðèìåíòàëüí³ äîñë³äæåííÿ âèÿâèëè ï³äâèùåííÿ êîíöåíòðàö³¿ 
ïðîçàïàëüíèõ öèòîê³í³â (²Ë-1, ²Ë-6, ²Ë-8, ÔÍÏ-α) â óìîâàõ ôîêàëüíî¿ 
³øåì³¿ ìîçêó, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ ðîçâèòêîì ëîêàëüíîãî çàïàëåííÿ ó 
âîãíèù³ ³øåì³÷íîãî óðàæåííÿ. Ð³âí³ ïðîçàïàëüíèõ öèòîê³í³â 
çàëèøàþòüñÿ ï³äâèùåíèìè ïðîòÿãîì ê³ëüêîõ äí³â ï³ñëÿ ðîçâèòêó 
³íñóëüòó, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ³íòåíñèâí³ñòü çàïàëüíèõ ðåàêö³é òà ¿õ ðîëü â 
ïðîöåñàõ óøêîäæåííÿ òêàíèíè ìîçêó. 

Îäíèì ç îñíîâíèõ åòàï³â îðãàí³çàö³¿ ì³ñöåâî¿ çàïàëüíî¿ ðåàêö³¿ òà 
âòîðèííîãî óøêîäæåííÿ ìîçêîâî¿ òêàíèíè ïðè ³øåì³÷íîìó ³íñóëüò³ º 
àêòèâàö³ÿ ïðîçàïàëüíèìè öèòîê³íàìè ñóäèííîãî åíäîòåë³þ. Ðåçóëüòàòîì 
º ³íäóêö³ÿ ìîëåêóë ì³æêë³òèííî¿ àäãåç³¿ (²ÑÀÌ-1) íà ïîâåðõí³ åíäîòåë³þ. 
ÔÍÏ-α òà ³íòåðôåðîí (IFN-γ), ñåêðåòîâàíèé Ò-êë³òèíàìè, çàëó÷àþòü íà 
ïîâåðõíþ íåéðîí³â òà àñòðîãë³¿ àíòèãåíè 1-ãî ³ 2-ãî êëàñ³â ãîëîâíîãî 
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êîìïëåêñó ã³ñòîñóì³ñíèöòâà. Îñîáëèâî ïîòóæíèìè ðåãóëÿòîðàìè- 
³íäóêòîðàìè ìîëåêóë ëåéêîöèòàðíî-åíäîòåë³àëüíî¿ àäãåç³¿ (CD11a òà 
CD18) º ²Ë-1β òà ÔÍÏ-α. Àêòèâîâàíèé íèìè ²Ë-8 â³ä³ãðàº ãîëîâíó ðîëü â 
ïî÷àòêó ì³ãðàö³¿ ëåéêîöèò³â ç ñóäèííîãî ïðîñâ³òó â çîíó ôîêàëüíî¿ ³øåì³¿ 
ç ³íô³ëüòðàö³ºþ íèìè óøêîäæåíî¿ òêàíèíè. Íåéòðîô³ëè òà ìîíîöèòè 
ïîñèëþþòü äåñòðóêö³þ ìîçêîâèõ êë³òèí ñâî¿ìè òîêñè÷íèìè ïðîäóêòàìè, 
ôàãîöèòàðíîþ ä³ºþ òà ³ìóííèìè ðåàêö³ÿìè.  

Âàæëèâèìè êë³òèíàìè-ì³øåíÿìè äëÿ öèòîê³í³â º àñòðîöèòè, ÿê³ ð³çêî 
ï³äâèùóþòü ïðîäóêö³þ ãîñòðîôàçíèõ á³ëê³â, êîòð³ ä³þòü ÿê ³íã³á³òîðè 
ð³çíèõ ïðîòå¿í³â òà ôàêòîð³â ðîñòó. Äî ãîñòðîôàçîâèõ á³ëê³â 1-ãî êëàñó 
íàëåæàòü Ñ-ðåàêòèâíèé á³ëîê (ÑÐÁ) òà ôàêòîðè êîìïëåìåíòó; äî 2-ãî 
êëàñó – α2-ìàêðîãëîáóë³í òà α1-àíòèõåìîòðèïñèí. 

Ó âñ³õ õâîðèõ ïðè ãîñï³òàë³çàö³¿ (ïåðø³ 2-12 ãîäèí) âèÿâëÿºòüñÿ 
äèñáàëàíñ ïðî- òà ïðîòèçàïàëüíèõ öèòîê³í³â. Íà ìîìåíò ãîñï³òàë³çàö³¿ ó 
100% õâîðèõ ô³êñóºòüñÿ ï³äâèùåííÿ ïðîçàïàëüíèõ öèòîê³í³â – ²Ë-1β, 
²Ë-6 òà ÔÍÏ-α, à òàêîæ ÑÐÁ ïðè òåíäåíö³¿ çíèæåííÿ âì³ñòó 
ïðîòèçàïàëüíèõ öèòîê³í³â – ²Ë-10 òà TGF-β1 [18].  

Ó ïàö³ºíò³â, ÿêèõ ïðèéìàþòü â ïåðø³ 2-5 ãîäèí çàõâîðþâàííÿ, ð³âí³ 
²Ë-1β òà ÔÍÏ-α íèæ÷³, í³æ ó ãðóï³ ãîñï³òàë³çîâàíèõ ÷åðåç 6-12 ãîäèí, ùî 
ñâ³ä÷èòü ïðî â³ääàëåí³ñòü ëîêàëüíèõ çàïàëüíèõ ðåàêö³é â³äíîñíî 
øâèäêèõ ìåõàí³çì³â ãëóòàìàò-êàëüö³ºâîãî êàñêàäó, ÿê³ ðåàë³çóþòüñÿ ó 
ìåæàõ „òåðàïåâòè÷íîãî â³êíà”.  

Êîíöåíòðàö³ÿ ÑÐÁ â ë³êâîð³ ïðîäîâæóº çðîñòàòè íà 3-òþ äîáó ³íñóëüòó 
(íà 283,6% ó ïîð³âíÿíí³ ç ïîêàçíèêîì ó 1-øó äîáó). Íàéá³ëüøèé ïðèð³ñò 
ð³âíÿ ÑÐÁ ìàº ì³ñöå ó õâîðèõ ç òÿæêîþ ³íâàë³äèçàö³ºþ íà ê³íåöü 
ãîñòðîãî ïåð³îäó (243,7%). Ì³í³ìàëüíèé ïðèð³ñò âèÿâëÿºòüñÿ ó ãðóï³ 
õâîðèõ ç äîáðèì â³äíîâëåííÿì ïîðóøåíèõ íåâðîëîã³÷íèõ ôóíêö³é íà 
ê³íåöü ãîñòðîãî ïåð³îäó ³íñóëüòó. Òàêèì ÷èíîì, çíà÷íèé ïðèð³ñò ð³âíÿ 
ÑÐÁ â ë³êâîð³ íà 3-òþ äîáó ³íñóëüòó º äîñòîâ³ðíèì êðèòåð³ºì 
íåñïðèÿòëèâîãî ïðîãíîçó â ïîäàëüøîìó â³äíîâëåíí³ ïîðóøåíèõ 
íåâðîëîã³÷íèõ ôóíêö³é, â³äîáðàæàþ÷è çíà÷åííÿ ëîêàëüíèõ çàïàëüíèõ 
ïðîöåñ³â ó ôîðìóâàíí³ ³íôàðêòíèõ çì³í â òêàíèí³ ìîçêó.  

 
ÂÈÑÍÎÂÊÈ 

Òàêèì ÷èíîì, êë³í³êî-á³îõ³ì³÷í³ äîñë³äæåííÿ ï³äòâåðäæóþòü ðîëü 
ôåíîìåíà „åêñàéòîòîêñè÷íîñò³” â ìåõàí³çìàõ ðîçâèòêó ãîñòðî¿ ôîêàëüíî¿ 
öåðåáðàëüíî¿ ³øåì³¿, ôîðìóâàíí³ ³íôàðêòó ìîçêó. Âñòàíîâëåíî ôàêò 
çðîñòàííÿ êîíöåíòðàö³¿ çáóäæóþ÷èõ àì³íîàöèäåðã³÷íèõ 
íåéðîòðàíñì³òåð³â (ãëóòàìàòó òà àñïàðòàòó) â ë³êâîð³ õâîðèõ â ïåðø³ 
ãîäèíè òà äí³ ãîñòðîãî ïåð³îäó ³íôàðêòó ìîçêó íåçàëåæíî â³ä ñóäèííîãî 
âàð³àíòà éîãî ðîçâèòêó (àòåðîòðîìáîç, êàðä³îåìáîë³ÿ ÷è ïðèãí³÷åííÿ 
ñèñòåìíî¿ ãåìîäèíàì³êè). Ñòóï³íü òà òðèâàë³ñòü öüîãî ï³äâèùåííÿ ìàþòü 
ïðîãíîñòè÷íå çíà÷åííÿ äëÿ âèçíà÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ïåðåá³ãó òà íàñë³äêó 
³íñóëüòó. Ïîêàçàíî, ùî ïîðÿä ³ç „åêñàéòîòîêñè÷í³ñòþ” â ïàòîãåíåç³ 
³øåì³÷íîãî ³íñóëüòó ìîæå â³ä³ãðàâàòè ðîëü äåô³öèò çàõèñíèõ ãàëüì³âíèõ 
ìåõàí³çì³â, ïåðø çà âñå ÃÀÌÊ-åðã³÷íèõ. Ñòóï³íü áàëàíñó ì³æ 
çáóäëèâèìè òà ãàëüì³âíèìè íåéðîòðàíñì³òåðíèìè ñèñòåìàìè, ÿêèé 
îö³íþºòüñÿ çà ð³âíåì â³äïîâ³äíèõ àì³íîêèñëîò â ë³êâîð³, âèçíà÷àº 
òÿæê³ñòü êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â ³øåì³÷íîãî ³íñóëüòó òà ìîæëèâîñò³ â³äíîâíèõ 
ïðîöåñ³â. Âàæëèâî â³äì³òèòè, ùî ð³âí³ àì³íîêèñëîò, ùî íå ìàþòü 
íåéðîòðàíñì³òåðíèõ âëàñòèâîñòåé, çíà÷íî íå çì³íþþòüñÿ íà ôîí³ ³øåì³¿ 
[19]. 

Ðîçãëÿäàþ÷è ãëóòàìàòêàëüö³ºâèé êàñêàä ÿê îñíîâíèé øëÿõ 
ôîðìóâàííÿ íåêðîòè÷íîãî âîãíèùà â ìîçêó, ìîæíà êîíñòàòóâàòè ó÷àñòü 
ëàêòàòàöèäîçó â á³ëüøîñò³ íàéá³ëüø âàæëèâèõ éîãî ïðîöåñ³â. Çíèæåííÿ 
ðÍ ïîçà- ÷è âíóòð³øíüîêë³òèííîãî ñåðåäîâèùà ï³äòðèìóº òà ïîãëèáëþº 
åíåðãåòè÷í³ ïîðóøåííÿ, çì³íè ³îííîãî òðàíñïîðòó, ãëóòàìàòíó 
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„åêñàéòîòîêñè÷í³ñòü”, çì³íè ðåãóëÿòîðíèõ âëàñòèâîñòåé âòîðèííèõ 
ìåñåíäæåð³â, êàòàë³çóº àêòèâí³ñòü ôåðìåíò³â, â³ëüíîðàäèêàëüíèõ ðåàêö³é 
òà ³í.  

Ïðîâåäåí³ êë³í³êî-³ìóíîá³îõ³ì³÷í³ äîñë³äæåííÿ âèÿâèëè ó÷àñòü 
³ìóííèõ ðåàêö³é â ïàòîãåíåç³ ³íôàðêòó ìîçêó òà ôîðìóâàíí³ ³íôàðêòíèõ 
çì³í ó òêàíèí³ ìîçêó, ïðîäåìîíñòðóâàëè çíà÷óù³ñòü íå ò³ëüêè 
íàäëèøêîâîãî âèêèäó ïðîçàïàëüíèõ öèòîê³í³â, àëå ³ äåô³öèòó çàõèñíèõ 
ïðîòèçàïàëüíèõ òà òðîô³÷íèõ ôàêòîð³â ó ðîçâèòêó çàïàëüíî¿ â³äïîâ³ä³, 
ï³äòâåðäæóþ÷è äàí³ åêñïåðèìåíò³â íà ìîäåëÿõ ãîñòðî¿ ôîêàëüíî¿ ³øåì³¿ 
íà òâàðèíàõ. Âèÿâëåíà ò³ñíà êîðåëÿö³ÿ âèðàæåíîñò³ ³ìóíîá³îõ³ì³÷íèõ 
çì³í ³ç òÿæê³ñòþ òà êë³í³÷íèì íàñë³äêîì ³íñóëüòó.  

Äîñë³äæåííÿ áàãàòüîõ àâòîð³â ïîêàçàëè, ùî ïðè ãîñòð³é öåðåáðàëüí³é 
³øåì³¿ îêñèä àçîòó ïîë³ïøóº êðîâîïîñòà÷àííÿ ìîçêó çà ðàõóíîê 
âàçîäèëàòàö³¿, çíèæåííÿ àãðåãàö³¿ òðîìáîöèò³â òà ïðèñò³íêîâî¿ àäãåç³¿ 
íåéòðîô³ë³â, ïðèäóøóº àêòèâí³ñòü NMDA-ðåöåïòîð³â òà çíèæóº 
„åêñàéòîòîêñè÷íèé” åôåêò ãëóòàìàòó. Îäíàê ïðè ðåïåðôóç³¿ ïåðåâàæàº 
óøêîäæóâàëüíèé åôåêò îêñèäó àçîòó, ÿêèé ïîãëèáëþº ïðîöåñè 
ðóéíóâàííÿ êë³òèí. Òàêèì ÷èíîì, ïðîÿâëÿºòüñÿ ïîäâ³éíà ïðèðîäà îêñèäó 
àçîòó. Ðåçóëüòàòè åêñïåðèìåíòàëüíèõ äîñë³äæåíü ñâ³ä÷àòü, ùî 
ïðîòåêòèâí³ òà ïîøêîäæóâàëüí³ âëàñòèâîñò³ îêñèäó àçîòó çàëåæàòü â³ä 
éîãî âíóòð³øíüîêë³òèííî¿ êîíöåíòðàö³¿.  

Ïîãëèáëåííÿ íàøîãî óÿâëåííÿ ïðî ôîðìóâàííÿ ³øåì³÷íîãî óðàæåííÿ 
ìîçêó çíà÷íî çì³íèëî ïîãëÿäè íà ñòðàòåã³þ ïàòîãåíåòè÷íîãî ë³êóâàííÿ 
³øåì³÷íîãî ³íñóëüòó. Àëå, íåçâàæàþ÷è íà äîñÿãíóòå, íà ñüîãîäí³ 
çàëèøàºòüñÿ áàãàòî íå âèð³øåíèõ ïðîáëåì, ó òîìó ÷èñë³ é ó ñó÷àñí³é 
ë³êâîðîëîã³¿.  

 
 

SUMMARY 
In conditions of a acute cerebral ischemia the Lipid Peroxidation, exhaustion Antioxidant 

System, change of amino acids pool with disbalance between stimulating and brake Neuro Amino 
Acids aside concerning prevalence of the first which caused weight of a condition of patients 
were observed intensification Free Radical Oxidation of lipids, accumulation initial and by – 
products. The revealed biochemical shifts promoted infringement of structurally functional 
integrity of biomembranes, change nucleo-membrane potential (reduction of electronegativity of 
nucleus of cells ) that testified to proof infringement of a homeostasis and biopower processes, 
deterioration of a physical condition of an organism as a whole. 

On the basis of complex investigations microcirculation ischemic-hypoperfusion disturbances, 
endothelial dysfunction by correlation NO/endothelin-2, levels of factor tumor necrosis alpha 
have been revealed. Disturbances of cell-membrane homeostasis are characterized by changes in 
c-AMP/c-GMP index, lipid peroxidation and cholesterosis of erythrocyte membranes, transport of 
Na+, K+, Ca2+, correlation of ATP and 2,3-DPG, lowering activity of glutation enzymes, changes 
of erythrocyte structure. 

Key words: an ischemic insult, oxydant-antioxidant system, neuromediator amino acids, 
erytrocyte membrane, liquor, lipid peroxidation, endothelial dysfunction, microcirculation.  
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Öåëÿìè äàííîãî èññëåäîâàíèÿ áûëè îòðàáîòêà ìåòîäèêè ïðîâåäåíèÿ è 

îöåíêà ãåìîäèíàìèêè ó íîâîðîæäåííûõ äåòåé ñ ãèïîêñè÷åñêè-èøåìè÷åñêîé 
ýíöåôàëîïàòèåé. Áûëî îáñëåäîâàíî 318 íîâîðîæäåííûõ ìåòîäîì 
äîïïëåðýõîãðàôèè â òå÷åíèå íåîíàòàëüíîãî ïåðèîäà. Áûë ðàçðàáîòàí ñïîñîá 
èíòåãðàëüíîé îöåíêè ãåìîäèíàìèêè íîâîðîæäåííûõ. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû 
ñâèäåòåëüñòâóþò îá èçìåíåíèÿõ â ôóíêöèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ó íîâîðîæäåííûõ ñ ãèïîêñè÷åñêè-èøåìè÷åñêîé 
ýíöåôàëîïàòèåé òÿæåëîé ñòåïåíè â òå÷åíèå âñåãî íåîíàòàëüíîãî ïåðèîäà. 

 
ÂÂÅÄÅÍÈÅ 

Îäíèì èç íàèáîëåå ÷àñòûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ïåðèîäà 
íîâîðîæäåííîñòè ÿâëÿåòñÿ ãèïîêñè÷åñêè-èøåìè÷åñêàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ 
(ÃÈÝ) [1]. Ïîâðåæäåíèå öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû ïðè ÃÈÝ 
îïîñðåäóåòñÿ ðÿäîì ôàêòîðîâ, â òîì ÷èñëå íàðóøåíèåì ýëåêòðîëèòíîãî 
áàëàíñà âíå- è âíóòðèêëåòî÷íîé æèäêîñòè, âûñâîáîæäåíèåì 
áèîëîãè÷åñêè è õèìè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ, ïðîâîñïàëèòåëüíûõ 
èíòåðëåéêèíîâ. Âîâëå÷åíèå â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ, âñëåäñòâèå ýòîãî, 
äðóãèõ îðãàíîâ è ñèñòåì ïðèâîäèò ê ñèñòåìíîìó ïîðàæåíèþ. Ïðè ÃÈÝ 
òÿæåëîé ñòåïåíè íàèáîëåå ÷àñòî ïîâðåæäàåòñÿ ôóíêöèÿ ñåðäå÷íî-


